
 
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Дружба»р.п. Дергачи 

Саратовской области 

 

ПРИКАЗ 

 

 

 

От     13.05.25                                                                                       № 43 

 

О утверждении режима дня   

на летний оздоровительный период в группах. 

 

 На основании утвержденного на общем собрании плана работы в летний 

оздоровительный период 2025 год. 

Приказываю: 

1. Утвердить режим дня в группах на летний оздоровительный период 

2025 года. 

2. Работу педагогов и прсонала организовать в соответствии с планом. 

3. Контроль за выполнением данного приказа оставляю за собой. 

 

Заведующий______________Ю.А. Гонцова 

 

 

 

С приказом ознакомлены и согласны: 

 

Мурушкина Н.Б. 

Агеева С.Н. 

Воротникова С.В 

Захаренкова С.В. 

Ковалева Н.А 

Лутова С.И 

Смирнова Л.П. 

Шаяхметова М.А. 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МДОУ  

Деткий сад «Дружба» 

________Гонцова Ю.А 

 

Режим дня на теплый период года 

разновозрастной группе (младшего возраста) 

 

Режимные моменты  

Утренний прием детей. Утренний 

фильтр (осмотр, термометрия), 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг, свободные игры 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. завтрак. 8.30-9.00 

Самостоятельные игры 9.00-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, прогулка на свежем 

воздухе, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в 

игровой форме. 

10.15-11.45 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

11.45-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подьем, закаливающие 

процедуры, профилактическая 

гимнастика, в том числе игры малой 

интенсивности на дыхание 

15.30-16.00 

полдник 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, досуги, общение по интересам, 

самостоятельная деятельность, уход 

домой 

16.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Заведующий МДОУ  

Деткий сад «Дружба» 

________Гонцова Ю.А 

 

Режим дня на теплый период года 

разновозрастной группе (старшего возраста) 

 

Режимные моменты  

Утренний прием детей. Утренний 

фильтр (осмотр, термометрия), 

самостоятельная деятельность 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг, свободные игры 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. завтрак. 8.30-9.00 

Самостоятельные игры 9.00-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, прогулка на свежем 

воздухе, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в 

игровой форме. 

10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подьем, закаливающие 

процедуры, профилактическая 

гимнастика, в том числе игры малой 

интенсивности на дыхание 

15.30-16.00 

полдник 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, досуги, общение по интересам, 

самостоятельная деятельность, уход 

домой 

16.20-18.00 
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